
Jaarverslag 2021
juni 2022





2021 in cijfers

van 4 naar 7 medewerkers
33 vrijwilligers
156 ambassadeurs
46 voordoeners
17 Familieleden
> 6000 mensen bereikt met 

> 200 activiteiten

2898 Facebook-volgers
1241 Twitter-volgers
2477 Instagram-volgers
936 LinkedIn-volgers
12 nieuwsbrieven 

naar 3163 abonnees
23.000 websitebezoekers, 

33.000 bezoeken



Inhoud
• Inleiding
• Projecten
• Werk.en.de Toekomst (2018-2022)
• Be the (hu)man (2020-2022)
• Alliantie Mannenemancipatie Amsterdam (2020-2021, 2021-2022?)
• Veilige Steden Amsterdam
• Wijkaanpak West en Nieuw West
• Vaders onder Druk (2020-2021)
• EquiTeens (2020-2021)
• Vader Kracht (2021-2022)
• Seksueel Welzijn Nederland
• IMAGES
• Fok me Hokje
• Nee Man! de podcast

• Workshops
• Community
• Diversiteit & Inclusie
• Media



Inleiding

Net als 2020 werd 2021 voor een flink deel mede bepaald door covid. Activiteiten 
werden gepland en uitgesteld, soms alsnog online uitgevoerd of later toch live. We 
pakten de uitdagingen op als kans en ontwikkelden ons verder als flexibele en 
hybride werkende organisatie. 

Online en offline werden veel zaadjes geplant bij oude en nieuwe bekenden, we 
maakten een start met de ontwikkeling van een nieuwe strategische alliantie voor 
een meerjarenaanvraag bij het ministerie van OCW, en we investeerden flink in 
uitbreiding van het team. 

Intern werkten we gestaag verder aan de ontwikkeling van Emancipator als gezonde 
en gebalanceerde organisatie, én aan verdieping en versterking van onze diversiteit 
en inclusie. Aan het eind van 2021 stonden we er goed voor om 2022 vol 
vertrouwen tegemoet te zien. 

Zin in de toekomst!



Alliantie Werk.en.de Toekomst
De Alliantie Werk.en.de Toekomst zet zich in voor het doorbreken van 
genderstereotypering in het onderwijs en op de arbeidsmarkt en het verbeteren 
van de mogelijkheden om werk, zorg en leren met elkaar te combineren. De 
Alliantie is een samenwerking van Atria, kennisinstituut voor emancipatie en 
vrouwengeschiedenis, Emancipator, de Nederlandse Vrouwen Raad (NVR) en VHTO, 
Landelijk expertisebureau meisjes/vrouwen en bèta/techniek en wordt gesteund 
door het Ministerie van Onderwijs, Cultuur en Wetenschap.

In 2021 hadden we een train-de-trainer willen organiseren maar die is ivm covid 
uitgesteld naar 2022. Wel gaven we vijf workshops op scholen obv de toolkit 
Talentontwikkeling van Jongens, deels ism VHTO.

Daarnaast werkten we met de NVR aan de ontwikkeling van een toolbox voor 
vrouwenorganisaties om te werken aan mannenemancipatie, die wordt in 2022 
opgeleverd.



‘Be the (hu)man you wish to see in the 
world’ (sep 2020-dec 2022)
De White Ribbon Campagne 2021 stelde de vraag centraal: Wat voor man wil jij zijn 
om gendergerelateerd geweld te voorkomen? We organiseerden 24-26 september 
een trainingsweekend met 25 deelnemers, die vervolgens ieder zelf een activiteit 
hebben georganiseerd als deel van de campagne. Er werden elf activiteiten 
georganiseerd met steun van het Campagnefonds, vanwege de coronamaatregelen 
deels pas begin 2022.

Ook organiseerden we opnieuw een blogmarathon en publiceerden we 14 stukken 
over mannelijkheid en het voorkomen van geweld.

Tijdens en rond de campagne droegen we bij aan allerlei 
activiteiten, evenementen en trainingen in het hele land 
en deels online. Op 10 december, de Internationale Dag 
Voor de Rechten van de Mens, organiseerden we een 
groots online evenement ter afsluiting van de campagne:
‘The (hu)mans you wish to see’.



Alliantie Mannenemancipatie Amsterdam

De Alliantie Mannenemancipatie Amsterdam verbindt organisaties en professionals, 
versterkt deskundigheid, agendeert mannenemancipatie en ontwikkelt interventies 
ter bevordering van mannenemancipatie in Amsterdam. Projectpartners zijn 
Mannencentrum DaadKr8, Stichting Gouden Mannen, Stichting Fairspace, Qpido en 
Emancipator. Glenn Helberg en Iris van Huis zijn adviseurs.

In 2021 organiseerden we twee talkshows, zes intervisiegroepen in Amsterdam 
Nieuw-West, Zuidoost en stedelijk.



Veilige Steden Amsterdam

Vanuit Veilige Steden voeren we 15 ‘Be the (hu)man’ trajecten uit. Elk van de 
trajecten is op maat ontwikkeld op basis van de vraag die ons wordt voorgelegd of 
de strategische kansen die Emancipator ziet. Binnen Veilige Steden richten we ons 
op de professionals, opvoeders, vrijwilligers, sleutelpersonen en anderen die een rol 
spelen in de vorming van hun buurt, hun stadsdeel en hun Amsterdam, en die 
dagelijks in contact zijn met jongens en andere mannen

In 2021 organiseerden we een wijkbijeenkomst in West, Nieuw-West en Oost, 
voerden zes workshops uit bij MBO College Noord (ROC van Amsterdam) en vier 
sessies bij DOCK The North Tribe, gaven een workshop en voerden campagne bij JIP 
in Nieuw-West, droegen bij aan drie activiteiten in de Week Tegen Seksueel 
Geweld, droegen bij aan drie premièrevoorstellingen van Fok Me Hokje tijdens de 
Pride week en organiseerden een stedelijke bijeenkomst.



Wijkaanpak West en Nieuw West

Met de Wijkaanpak hebben we in Amsterdam in de Stadsdelen West en Nieuw-
West gewerkt aan een lokaal netwerk van organisaties, professionals en vrijwilligers 
die met jongens en jonge mannen werken. Per wijk hebben we hen samengebracht 
in een expertmeeting. We hebben jongerenwerkers, docenten en sleutelfiguren 
workshops gegeven over hoe zij zelf met jongens in gesprek kunnen gaan over 
grensoverschrijdend gedrag, straatintimidatie en seksueel geweld. 

In samenwerking met hen hebben we ook workshops gegeven aan hun 
doelgroepen, met onze IMAGINE-workshop als ijsbreker op basis waarvan zij zelf 
het gesprek voort konden zetten met hun jongeren. Onderdeel van de aanpak was 
een online campagne waarin meerdere van deze sleutelfiguren zich uitspraken over 
de man die zij willen zijn, of willen zien in hun stadsdelen. Het project vond 
grotendeels plaats in 2020 maar liep vanwege corona deels uit naar 2021.



Vaders onder Druk

Vaders onder Druk is een lokaal project gericht het bieden van een uitlaatklep aan 
Rotterdamse vaders, zodat ze beter leren omgaan met stress en we zo (huiselijk) 
geweld en kindermishandeling kunnen voorkomen. Het project loopt van 
september 2020 tot en met juli 2021 en is een samenwerking tussen Dona Daria, 
SPIOR en SKIN Rotterdam. In 2021 organiseerden we 3 Gentlemens workshops, een 
masterclass, eindconferentie en voerden een bewustwordingscampagne.

Het project vloeide voort uit en is onderdeel van Mannenberaad, en wordt 
gefinancierd door het Laurensfonds Rotterdam en het Oranje Fonds.



EquiTeens

EquiTeens was een samenwerking tussen Status M (Kroatië), Poika (Oostenrijk), Asocijacija 
XY (Bosnië-Herzegovina) en Emancipator (Nederland). We maakten een toolbox voor 
onderwijsprofessionals om gendergerelateerd geweld onder jonge tieners te voorkomen 
en gendergelijkheid te bevorderen. Het project is eind 2019 gestart en begin 2022 
afgerond en is gefinancierd door Erasmus+.

In 2021 maakten we de toolbox af, onder andere in een aantal online werksessies met de 
partners. We organiseerden een summer camp in Kroatië waar 10 mensen uit Nederland 
naartoe gingen om kennis te maken met de werkvormen uit de toolbox. Ook hielden we 
daar een meeting met het projectteam uit de verschillende landen. De toolbox is 
gepresenteerd in allerlei bijeenkomsten en evenementen, en in december organiseerden 
we een afsluitende meeting met het projectteam in Amsterdam, en daaraan gekoppeld 
een trainingsevent waar de toolbox werd gelanceerd en mensen kennis konden maken 
met de werkvormen.



Vader Kracht

Vader Kracht is een tweejarig project van Stichting Inclusia in Rotterdam. 16 ‘peer 
vaders’ organiseren en begeleiden vadergroepen in hun eigen diverse 
gemeenschappen. Emancipator heeft in 2021 een train-de-trainer voor de peer 
vaders verzorgd, zit in de stuurgroep en verzorgt intervisiebijeenkomsten.

Vader Kracht wordt gesteund door de gemeente Rotterdam, het VSB fonds en het 
Oranje Fonds.



Seksueel Welzijn Nederland

Emancipator is lid van de SWN-gemeenschap en was in 2021 aanwezig bij allerlei 
thema-avonden en open avonden, deels online. Op 20 januari droegen we bij aan 
Mannenmiddag, op 3 juni organiseerden we samen een thema-avond ‘Mannen en 
Seks’.
Emancipator oprichter en directeur-bestuurder Jens van Tricht zit namens 
Emancipator in de Raad van Advies van SWN.



IMAGES

IMAGES is een internationaal vergelijkend onderzoek naar de ervaringen van 
mannen, gecoördineerd door Promundo. 

In 2021 werkte een aantal studenten aan een literatuuronderzoek naar 
Nederlandse studies naar mannen en de verschillende onderwerpen in de 
IMAGES-studie. Een groep studenten van Antropologie aan de Universiteit 
Utrecht interviewde een aantal mannen op basis van de IMAGES-vragenlijst.
Op basis daarvan wordt een rapport gemaakt vergelijkbaar met IMAGES, dat een 
beeld geeft van de levenservaringen van Nederlandse mannen. Dit wordt in 2022 
afgemaakt en gelanceerd.



Fok Me Hokje

Emancipator is partner in het theaterproject Fok me Hokje, een voorstelling over 
gender en seksuele oriëntatie geschreven door jongeren en uitgevoerd door 
professionele theatermakers. Emancipator heeft bijgedragen aan de training van 
de jonge schrijvers van de voorstelling en aan de ontwikkeling van het 
bijbehorende lespakket. De premières hebben plaatsgevonden in de Pride Week 
in augustus 2021.

Fok me hokje is onderdeel geweest van het Queer Theater Festival en speelde in 
negen dagen zestien voorstellingen, waarvan er drie niet waren uitverkocht. 
Studio 52nd neemt Emancipator mee in hun media-uitingen en stuurt informatie 
over Emancipator mee.



Nee Man! De Podcast

Nee Man! is een podcastserie over mannelijkheid en meer. Hosts zijn Jules de 
Keiser, Daniël van de Poppe en Rocher Koendjbiharie. De eerste twee seizoenen 
zijn in 2021 gemaakt in samenwerking met Emancipator. De podcast gaat sinds 
november 2021 onafhankelijk verder en heeft nog altijd een groot bereik, zowel 
met de podcast zelf als met hun Instagrampagina. In 2021 zijn twaalf afleveringen 
uitgebracht.



Workshops

In 2021 gaven we 28 workshops op basis van IMAGINE, over het voorkomen van 
seksueel en gendergerelateerd geweld. Ook gaven we 1 workshop samen met 
VHTO op basis van de toolkit Talentontwikkeling van Jongens die we vanuit 
Werk.en.de Toekomst ontwikkelden.

De workshopreeks bij MBO College Noord (Amsterdam) in mei-juni werd gevolgd 
door journalist Haroon Ali, die er een reportage over schreef in de Volkskrant: 
Verander de wereld, begin bij de jongens: geweld tegen vrouwen 
aanpakken start op school . Naar aanleiding van die reportage 
krijgen we nog altijd veel aanvragen van scholen.



Community

In 2021 wierven we 13 nieuwe ambassadeurs en meer dan honderd nieuwe 
Facebook-volgers. Het aantal Instagramvolgers groeide van ca 1500 naar ca 2000. 

De Familie groeide met 8 nieuwe maandelijkse donateurs en bestaat daarmee nu 
uit 14 familieleden. We organiseerden een trainingsweekend met 25 deelnemers en 
organiseerden en droegen bij aan nog zo’n 200 activiteiten en evenementen.



Netwerken

MenCare Nederland
MenCare is een internationale campagne voor betrokken 
vaderschap. In Nederland werkt Emancipator aan een netwerk 
van organisaties en professionals voor het stimuleren van 
zorgzame eigenschappen in mannen en het stimuleren van 
mannen richting zorg en zorgende beroepen.

CEDAW: VN-Vrouwenverdrag
In 1991 ratificeerde Nederland het CEDAW, het Vrouwenverdrag 
van de VN. Het Netwerk VN-Vrouwenverdrag monitort de 
implementatie daarvan in Nederland en schrijft 
schaduwrapportages bij de vierjaarlijkse rapportages van 
Nederland naar het CEDAW-comité van de VN. Emancipator is lid 
van het Netwerk VN-Vrouwenverdrag.



Netwerken: MenEngage Europe

MenEngage is een internationaal netwerk van organisaties die werken met jongens en mannen aan 
gendergelijkheid. Behalve het wereldwijde netwerk MenEngage Global Alliance zijn er ook regionale en 
nationale netwerken. Emancipator is sinds 2013 actief lid van de Stuurgroep van MenEngage Europe. Van 
2014 tot 2019 was Emancipator een van de co-coördinatoren van dit Europese netwerk met zo’n 100 leden 
uit meer dan 30 landen. Van 2018 tot 2020 heeft Emancipator onderdak geboden aan het secretariaat. 
Sinds 2021 representeert Emancipator de Europese tak van MenEngage naar de Global Board.

In 2021 was Emancipator aanwezig bij een membership meeting (februari) en de follow-up sessie daarvan 
(maart); waren er 5 regionale en 5 cross-regionale sessies als onderdeel van het Ubuntu Symposium 
(januari-juni); 4 sessies voor capaciteitsopbouw vooraccountable practices, inclusion and diversity (februari-
juni); we namen maandelijks deel aan de online vergaderingen van de Stuurgroep; er zijn maandelijks 
online check-ins met leden van het netwerk; 
in oktober waren we in Sevilla bij de Europese Leden-
vergadering; in juni namen we deel aan een vergadering 
met het Europese secretariaat; en we waren aanwezig 
bij 6 vergaderingen van de MenEngage Global Board.



Diversiteit & Inclusie

Emancipator zet zich in voor een inclusieve organisatie en een divers team. In 2021 
ontwikkelden we daarom een ‘meetinstrument’ dat zichtbaar maakt waar we staan 
en wat er nog te doen is, ons handvatten geeft om daarin stappen te zetten en ook 
meetbaar maakt hoe we daarin vorderen.

Daarnaast richtten we de Kritische Vrienden Groep, een groep mensen die ons 
helpt door kritisch te kijken naar ons beleid daarin en met ons meedenkt hoe we dit 
beter kunnen doen. We organiseerden in 2021 twee bijeenkomsten met die groep.

Ook zijn er maandelijkse interne bijeenkomsten waarin we stilstaan bij onze 
vorderingen in de stappen in het meetinstrument. Ook startten we met de 
ontwikkeling van een klachten- en accountabilityprotocol.



Media

Emancipator werd in 2021 zo’n 24 keer genoemd in allerlei media-uitingen. Een bloemlezing:

• NPO Radio 1, Fris! Jens van Tricht: 'Emancipatie is een maatschappelijk probleem’ (30 mei 
2021)

• NRC: Geweld tegen vrouwen is een mannenprobleem. Heren, help ons (12 juni 2021)

• NRC: Vrouwenorganisaties roepen Kamer in brandbrief op tot actie (15 juni 2021)

• NPO Radio 1, Gaan! #15 - Patrick Engels van de stichting Emancipator over 
mannenemancipatie (S03) (7 september 2021)

• Vrij Nederland: Ongelijkheid tussen mannen en vrouwen is geen vrouwenprobleem. Een 
gesprek met seksuoloog Ellen Laan en emancipator Jens van Tricht (11 november 2021)

• NPO Radio 2, De Wild in de Middag: Jens van Tricht zet zich in voor vrouwenrechten (23 
november 2021)

• NRC: Schaduwpandemie: Geweld tegen vrouwen benoemen is niet genoeg (1 december 2021)

Alle Emancipator in de media op onze website.




